Akercare Healthy and safe solutions

Sesonginfluensa

Hvert ar i perioden desember til april rammes befolkningen pa den nordlige halvkule av
influensaepidemi. Dette kalles sesonginfluensa og vanligvis rammes 5-10 % av befolkningen.
Noen sesonger er viruset av en type som medfgrer stgrre smittespredning og kraftigere
symptomer.

Ved typisk influensa kommer symptomene bratt, med feber, muskelsmerter, hodepine, pavirket
allmenntilstand og tarrhoste. Mageplager er sjeldne, men diaré kan opptre, spesielt hos barn.
Influensaplagene varer oftest i sju til ti dager.

Influensa smitter hvis man puster inn eller overfarer fra hand til munn/nese draper med
influensavirus fra smittede personer som hoster eller nyser. Inkubasjonstiden fra smitteoverfaring
til symptomer er vanligvis to- tre dager. Man er smittefgrende fra den dagen symptomene viser seg
og i tre-fem dager etterpa.

Generelle smitteforebyggende rad er & vaske hendene ofte og unnga a hoste og nyse pa andre
eller pa ting som andre ofte tar pa. Hvis du er syk med feber, bar du holde deg borte fra
arbeidet.

Et av de viktigste forebyggende tiltakene forgvrig er vaksinasjon.

Sesonginfluensavaksinen inneholder de influensavirusvariantene som WHO anbefaler. Vaksine for
sesonginfluensa bgr gis i perioden oktober-november. Full beskyttelse oppnas etter én til to

uker. Vaksinen gir beskyttelse hos 50-80 prosent av de vaksinerte.
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